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As consultas para acompanhamento
e avaliacao do resultado cirurgico
serdo agendadas conforme
orientacao da equipe médica. Antes
do retorno solicitado, qualquer
intercorréncia deve ser comunicada
para a definicdo da melhor conduta.
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Nos primeiros 15 dias:

Evite o contato dos olhos com
quaisquer liquidos que néo sejam
os colirios prescritos, mantendo-os
fechados ao tomar banho, lavar o
rosto ou os cabelos;

Suspenda atividades que
representem risco de trauma
ocular (esportes coletivos,
especialmente com bola ou
esportes de contato);

Nao esfregue os olhos, pois isto
prejudicara o resultado da cirurgia.
Caso sinta os olhos cocarem, uma
compressa gelada proporcionara
alivio rapidamente;

Evite o uso de sauna, assim como
o contato dos olhos com a agua
de mar, piscina ou lagoa nas
primeiras semanas ap0s a cirurgia;

O suor representa risco para o olho
operado, especialmente quando
associado a produtos como,
hidratantes e filtro solar, que podem
irritar os olhos, causar desconforto
e prejudicar a cicatrizacao;

O uso de maquiagem deve ser
interrompido nos primeiros 15
(quinze) dias do pds-operatorio.
Apds esse periodo, podera ser
feito com cuidado especial para
evitar traumatismo ocular;

A nocgao de distancia podera ficar
alterada durante alguns dias.
Sendo assim, é necessario maior
cuidado para dirigir (especialmente
a noite), lidar com equipamentos
que possam produzir lesoes,
queimaduras etc. Tenha maior
atencéo, até mesmo para subir e
descer uma escada, ou meio-fio;

Evite a exposicao excessiva ao
sol. Use 6culos escuros sempre
que possivel;

N&o ha restricdes para o consumo
de bebida alcodlica, desde que
seja moderado;

E importante ressaltar que, nos
primeiros 90 (noventa) dias apo6s a
cirurgia, o paciente podera
apresentar frequentes mudancas
na nitidez da visdo. Isso é normal e
faz parte no processo de
recuperacao.

No ano apoés a cirurgia:

E importante manter a lubrificagéo
dos olhos por 12 meses apéds a
cirurgia. Para isso, pisque com
frequéncia, principalmente quando
estiver em ambientes com
ar-condicionado, poeira, vento ou
fumaca;

Faca uso constante dos colirios
lubrificantes conforme orientado
pelo seu médico;

Apos 15 dias da cirurgia, continue
evitando também a exposicao
excessiva ao sol. Use Oculos
escuros sempre que possivel;

E importante, mesmo se nao
houver necessidade de oculos, que
o paciente mantenha o habito de
fazer sua consulta anual com seu
oftalmologista de confianca;

Se vocé apresentar piora
significativa da visao, dor ou
irritacao ocular intensa, entre em
contato com a equipe do Hospital
de Olhos Dr. Ricardo Guimaraes.



